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"Stt Po6 Chay Tinh" 1a tén cua bai viét trén tap chi Metro ¢ San Jose,
California. Tac gia Renée Howell gigi thiéu mot quyén sach tén 1a "Diet For
a New America", do John Robbins trudc tac. Diet For a New America la
mot quyén sach dang duge ban chay nhit nudc My (best seller).

Mot nha phé binh di noi rang Diet For a New America c6 trién vong cach
mang héa cach dn udng trén toan thé gidi. John Robbins tra tai Felton, gan
Santa Cruz. Ong dang lam viéc v&i tu cach mot chuyén gia vé tim 1y tri liéu
sau khi d3 d bang cao hoc vé nganh nay tai U .C . Berkeley . Trong mot x4
hoi c6 théi quen &n thit, John Robbins 13 mot ngudi di an chay trudng. "An
chay truong" & day co nghia la 6ng khong an thit, tom, c4, tring, va sira.

John Robbins 14 con nha ty pht Robbins, nghiép chi hé thong ban ca rem
Baskins-Robbins 16n nhﬁt thé gii . Tr nho, John Robbins dd duoc gido duc
dé tré thanh nguoi n01 nghiép quan ly hé thong carem Baskins- Robbins.
Nhung John da cho rang: "Cang nhiéu nguoi an ca rem, cic chimg bénh vé
tim va dong mach tic nghén cang nhiéu".

Sau khi mot ong chu chét bat than vé bénh tim, John da bat dau an chay, va
gan day, da dé trén 3 nam dé viét cuon Diet For a New America (Cach an
uong cua mdt nudc Hoa Ky moi).

T6i ¢3 mua quyén sach Diet For a New America day trén 400 trang, nhung
khong c6 trang nao ma khong hay. Mdi nim ngudi My dn hang triéu miéng
thit bam, chua ké sita, tring. Nhitng tiém Mc Donald quang cdo hang ty
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miéng thit baim da dugc ban cho khach hang. Hau qua duong nhién cia viéc
an nhiéu thit 13 nhitng chting bénh tim va dong mach nghén. Nhung John
Robbins vd1 nhitng dit kién va tai lieu chinh xac, dugc vién dan tung chi tiét,
cho hay rang viéc nghién thit (meat adiction) nay con la nguyén nhan chinh
cua viéc khung hoang ning lugng, thleu nudc, sy hao mon mau chong cua
16p dat mau m& va nhiéu van dé kinh té khac.

Trong may chuc nim gan day, nhirng noéng gia chuyén nudi bo thit, ga thit,
ga trang, nhitng ngudi san xuat sita va cac phd san khac di nudi gia suc
trong cac "nha mdy gia suc" dé dugc nhiéu 1i . Trong cac nha may ay, gia
suc dugc nudi trong nhiing diéu kién trai thién nhién, duoc cho an, xit thudc,
chich thudc dé chong 16n, cho nén mang nhiéu bénh tat va chat ddc hoa hoc
trong thit, trong sita, trong trimg cua ching. Tur 95% dén 99% bo, ga, va
trang nguooi My an hang ngay déu do cac nha may ay san xuat, ngoai trir
mdt s it do nhitng gia stic nuéi mot cach ty nhién bang nhitng thirc an hiru
CO .

Nguoi Hoa Ky chi biét mot cach mang mang rang gia suc duoc xit va chich
try sinh, dugc tiém nhitng chat hodc-moén dé chong 16n, nhat 1a tir khi Cong
Péng Kinh Té Au Chau (European Economic Community) tay chay thit gia
stic cua Hoa Ky tur thang 12 nam 1988. Nhung da s6 ho khong biét rang cac
chat doc d6 anh hudong quan trong thé nio dén doi sdng cta con thi va dén
suc khode ctia nguoi tiéu thu.

Ba con lon mdi con ning 700 cdn Anh dugc nudi trong mot cai chudng rong
bing mot cai giwdng nho, dugc chich nhitng chat hodc-mdn dé chong 16n,
try sinh dé chita bénh sung phdi ma chung méic phai vi nhitng diéu kién sinh
séng, va rat nhiéu chét hoa hoc khac dugc phun, chich va thém vao thuc an.

Hang van con ga thit dugc nuoi trong nhitng chuéng nho khong nhuc nhich
dugc, duoc cho an suot ngay, sudt dém, nén chung noi dién 1€n, can xé nhau,
dén ndi ngudi nudi phai chit mo ctia ching di ...

Tuy nhién, Robbins cho ring nhitng vin dé y té noi trén chi 13 " cai chop cua
tang bang". Tac gia vién din nhitng thién khao ctru ctia cac kinh té gia vién
Cornell va cua cac bo Noi Vu va Thuong Méi Hoa Ky, dua ra nhimng dir kién
du6i day vé cac hau qua giy ra cho mdi sinh va kinh té cua viéc 4n thit:

- Qué ntra nudc dung ¢ Hoa Ky dugc ti€u thu boi viéc nuoi gia stc, dé san
xuat mg pound thit , can dung dén 2500 gallons nudc, so voi 25 gallons



nude ding dé san xuat mot pound lua mi. Néu ngudi tho thué Hoa Ky khong
tai tro cho chi phi vé nudc do k§ nghé thit Hoa Ky st dung, mo1 pound thit
co I€ s€ mac to1 35 M kim.

-Viéc san xuét thit, sita, pho san va trang tén dén 1/3 tong sb nguyén liéu
dung & My.

- Nguoi ta dd phai pha 260 triéu mau tay rimg ¢ Hoa Ky dé 1am noi trong
trot hiu cung (mg thtrc an cho ngudi My ma phan 16n dung thit. Néu chi mot
ngudi My tro thanh ngudi dn chay, mot mau tay cdy rimg co thé duge ciru,
khoi bi triét ha dé trdng c6 cho trau bo an.

- Ba phan tu 16p dat mau md ¢ My dd bi cudn mat, trong ay 85%truc tiép
gay ra bdi viéc nudi gia suc.

- Chin muoi phan trim viéc 6 nhiém nudc bang phan hiru co do gia stc giy
ra va sd gia stc dugc nudi bai tiét mot sé luong phan bang 20 1an sb phan do
toan thé dan Hoa Ky bai tiét. Mdi ngay gia stic ddo thai 20 ty tin can Anh,
va mot nira s6 ndy, tirc 1a 10 ty tdn ciAn Anh chay vao cac hé thng tiép té
nudc.

- Mot s6 10n rimng cdy nhiét doi bi triét ha dé bién thanh dong co nudi gia suc
de xuat cang sang Hoa Ky.

- Mbi ngay, mot phan luc co 747 101 nude Ethiopia dé cho thit xuét cang
sang Hoa Ky, trong luc rat nhiéu nguoi dan ¢ do chét doi. Trong nam 1989
nay, s€ cO mot tong sO ngudi trén thé gidi 1a 60 triéu bi doi . Néu ngudi Hoa
Ky chi bét 10% s6 thit minh an, thi ho cé thé danh sb ngtl cde dung cho viéc
nudi gia suc dé ciru séng 60 triéu nguoi ay.

- Gia stc nudi tai cac nha may nudi gia stic chira dung nhitngchit doc tir cac
chét khur trung, hodc-mon, chit diét trir sdu bo, chat diét co dai, tru sinh, chat
kich thich gia stic 4n cho nhiéu. Cac cudc thir nghiém cho hay rang cac chat
nay dd gdy ra ung thu va di thai hay quai thai tur nhirng thi vat nuéi trong
phong thi nghiém. Pa s nhirng chat doc nay can nhleu thap nién dé hoa tan
trong moi sinh, nén cac chat nay & dong trong cc té bao cua bo, ga, heo hay
nguoi.

John Robbins noi rang tir khi quyén Diet For a New America dugc ;(uét ban,
moi ngdy 6ng nhan dugc khoang 30 dén 60 14 thu tir khap noi gui dén.



C6 ngudi viét rang "Toi khong bao gio nghi rang toi cd thé tré thanh mot
ngudi an chay. Toi nghi ring ..ngudi in chay phai nim ngu trén mot cai
tham dinh. Nhung sau khi doc sach Ong, t61 bét an thit, va hién nay té1i cam
thdy d& chiu vo cing".

Trong phan dau ciia Diet For a New America, John Robbins ta nhitng canh
cuc ky thé tham cua gia suc bi nuoi trong cac nha may ...va canh nhiing 10
sat sinh, trong d6 c¢6 nhitng con tha, vai phut gidy trude gid chét, cd ving
vay dé mong thoat khoi tir thin, véi nhitng cai miéng sui bot, nhitng gidy
giva, nhitng con mat cim hon...Va cai cim hon d6 da "chay vao" ting thd
thit ctia con thu dé cho nguoi ta an...

Robbins viét rang: "Chung ta dang séng ftrong mot moi truong la lung.
Chuing ta dang an nhing thie an dang 1an hdi nhiém ddc chung ta . Chung ta
c6 nhitng thoi quen an ubng giy nén nhitng khd dau ghé gdm cho nhiing
sinh vat khac. Cling nhirng théi quen an thit suc vat nay dang pha hiy nhirng
co 8O va tai nguyén néng nghi¢p trén toan thé gidi . Va cho nhitng nguoi
nghi ngo rang khong an thit co thé 1am cho con ngudi yéu di, tic gia néu tén
rat nhiéu luc si dién kinh, thé thao gia trén thé gidi, da dat dugc nhiing ky
luc thé gidi, va la nhitng nguoi dn chay truong...."

To1 da doc Diet For a New America mdt cach say sua . Trang nao cling co
nhitng cai hay, nhitng dit kién chinh xac hap din mot cach ky la Chi noi
trong 24 gid cta mot ngdy, co 9 tridu gia suc bi té sinh dé cung ung cho
ngudi Hoa Ky nao thit, nao sira, nao bo, nao trung... John Robbins da can
dam viét ra nhitng sy that dé cho nhitng ngudi thich an thit gia suc, nhitng
nha ky nghé, nhiing nha budén suy nghi.

Co6 Renée Howell dd cho rang John Robbins 1a mot S& P6 Chay Tinh
(Vegetarian Apostle). Doc sach cua vi Str Do nay, toi ty thdy co nghia vu
chuyén tlep thong diép thuc té, tir bi, va nhan dao cua 6ng. Robbins di két
thiic quyén sach ciia 6ng bang 1oi tuyén bo cua tu truong Seattle cach day
tren 100 nam, khi nguoi My da trang mudn chiém dat dai cta nguoi da do:

..to1 chi muon nguoi da tring tudn theo diéu kién nay: Nguoi da tring phai
601 XU vOi tat ca nhitng tha vat trén manh dat ndy nhu nhitng nguoi anh em
cua ho, ...bo1 vi nhiing gi xay den cho nhirng thu vat nay, som mudn gi roi
cling s& xay dén cho chinh ho ...tt ca moi vat déu twrong quan mat thiét véi
nhau."
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